
การแปรผลการทดสอบสมรรถภาพการท างานของตับ (Liver Function Tests; LFTs) 

Liver function tests คือกลุ่มของการตรวจทางเคมีคลนิกิในเลอืดภายในห้องปฏบัิตกิารทางการแพทยเ์พื่อให้

ได้มาซึ่งขอ้มูลท่ีเกี่ยวกับสถานะของตับของผู้ป่วย นอกจากการทดสอบเหลา่นีจ้ะมปีระโยชนใ์นการประเมินผลและการ

จัดการกับผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกตขิองตับแลว้ ยังสามารถน าไปใชป้ระโยชนใ์นแงต่า่งๆ ดังนี้คอื (1) ตรวจสอบสถานะ

ของโรคตับ, (2) แยกความแตกตา่งระหวา่งชนิดของความผิดปกติของตับ (3) วัดขอบเขตของความเสียหายของตับ 

และ (4) ตดิตามการตอบสนองตอ่การรักษา 

เขาตรวจอะไรกันบ้างในการทดสอบสมรรถภาพการท างานของตับ 

 
ชื่อการทดสอบ 

 
คือการทดสอบอะไร 

ความผิดปกติทีท่ าให้ระดับในกระแสเลือด
เปลี่ยนแปลง 

โรคตับ ความผิดปกติอ่ืน ๆ 

ALT 
(Alanine transaminase) 

 
ช่วงค่าอ้างอิงโดยประมาณ  

 9-40 U/L 

เอนไซม์ท่ีผลิตจากเซลลต์ับ 

(hepatocyte) โดยจะร่ัวออกมา

ในกระแสเลอืดเมื่อเกิดความ

เสียหายขึ้นกับเซลล์ 

↑ โรคตับท่ีมีความเสียหาย

เกิดขึ้นกับเซลล์ตับเชน่ โรค

ไวรัสตับอักเสบ หรือการ

ได้รับยาเกินขนาด 

 

AST 
(Aspartate transaminase) 

 
ช่วงค่าอ้างอิงโดยประมาณ  

 10-35 U/L 

 เอนไซม์ท่ีผลิตจากเซลล์

ตับ และเซลล์อื่นๆ โดยจะ

ร่ัวออกมาในกระแสเลอืด

เมื่อเกิดความเสียหาย

ขึน้กับเซลล์ 

 สามารถพบได้ในเซลล์เม็ด

เลอืดแดง (RBC) กล้ามเนื้อ

หัวใจ และกล้ามเนื้อโครง

ร่าง ไม่ไดจ้ าเพาะต่อตับ

เท่านัน้ 

  AST ถูกใชเ้ป็น cardiac 

marker ด้วย 

↑ โรคตับท่ีมีความเสียหาย

เกิดขึ้นกับเซลล์ตับเชน่ โรค

ตับอักเสบหรือ การได้รับยา

เกินขนาด 

 

 

↑ hemolysed serum 

(เน่ืองจาก AST มมีากใน RBC) 

↑ โรคหัวใจ  

↑โรคกล้ามเนื้อ 



Alk Phos 

(Alkaline phosphatase; 

ALP) 

 

ช่วงค่าอ้างอิงโดยประมาณ 

30 - 120 IU/L 

เอนไซม์ท่ีผลิตได้จากตับ (เซลล์

บุท่อน้ าดี), กระดูก, รก  
↑ โรคตับท่ีมีการอุดกั้นของ

ท่อน้ าดี, intrahepatic 

cholestasis, หรือ infiltrative 

diseases ของตับ  

↑เด็กที่ก าลัง

เจรญิเตบิโต (เนื่องจาก

ก าลังสร้างกระดูก)  

↑ผู้ป่วยสูงอายุท่ีเป็น

โรคกระดูก Paget's 

disease  

บิลิรูบิน (bilirubin) 

 Total bilirubin 
ช่วงค่าอ้างอิงโดยประมาณ 

0.2–1.2 mg/dL 
 

 Direct bilirubin 
ช่วงค่าอ้างอิงโดยประมาณ 

0.1–0.4 mg/dL 

 

 บิลรูิบิน เป็นผลิตผลท่ีเกิด

จากการสลายของ heme 

(ส่วนหน่ึงของเฮโมโกลบิน

ซึ่งอยู่ในเม็ดเลอืดแดง)  

 ตับจะท าหน้าท่ีในการ

ก าจัดบิลรูิบิโดยการ

เปลี่ยนเป็นรูปแบบท่ี

สามารถละลายในน้ าได ้

แลว้จึงขับออกไปกับน้ าดี

และออกมาในล าไสใ้นท่ีสุด 

 โดยท่ัวไปจะมีการตรวจ

แยกรูปแบบ conjugated 

form หรือท่ีเรียกว่า Direct 

bilirubin เพื่อช่วยการ

วนิจิฉัยท่ีละเอยีดขึ้นไปอกี 

↑ โรคตับ: เชน่ โรคตับแข็ง 

โรคไวรัสตับอักเสบ มปัีญหา

ท่ีเซลล์ตับท าให้ bilirubin 

metabolism เกิดได้นอ้ยลง  

↑ การอุดตนัของท่อน  าด:ี 

มคีวามบกพร่องในการ

ขับถ่ายบิลรูิบินออกไปทาง

น้ าดี โดยการอุดตันนี้สามารถ

เกิดขึ้นได้ท้ังในตับหรือในท่อ

น้ าดี 

(มักพบ Direct bilirubin มคี่าสูงกว่า 

50% ของ total bilirubin)  

↑ โรคที่มีการสร้างบิลิ
รูบินเพิ่มมากขึน้ เชน่ 

hemolytic anemia  

↑ โรคพันธุกรรม ในผู้
ท่ีมีความผิดปกติของ

การสร้างเอนไซม์ท่ีใช้

เปลี่ยนบิลรูิบินให้อยู่ใน

รูปท่ีละลายน้ าเช่น 

Gilbert’s syndrome 

(มักพบ Direct bilirubin มคี่า

ปกติ แต่มีระดับ unconjugated 

bilirubin เพ่ิมมากขึ้น) 

อัลบูมิน 

ช่วงค่าอ้างอิงโดยประมาณ 

3.5 to 5.3 g/dL 

 

เป็นโปรตนีท่ีผลิตขึ้นอย่าง

จ าเพาะโดยตับ  

 

 

↓ในโรคตับเรือ้รังเชน่ตับแข็ง  

      ค่าคร่ึงชีวติของอัลบมูิอยู่ที่

ประมาณ 20 วัน ซึ่งถือว่านานจงึ

ไม่มีความไวในการบ่งชี ้synthetic 

function ของตับ   การตรวจดู 

coagulation factors (Prothrombin 

Time,PT) จะมีความไวมากกว่า 

↓ โรคไตประเภท

nephrotic syndrome ซึ่ง

จะมกีารสูญเสียอัลบูมนิ 

ออกไปทางปัสสาวะ  

↓ โภชนาการท่ีไม่ด ี

(malnutrition) 

 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Paget%27s_disease_of_bone&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Paget%27s_disease_of_bone&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%87


หลักในการแปรผลการทดสอบสมรรถภาพการท างานของตับ 

 


